Kaprouku n1oMamHux 3aJaHui 1Mo JErkou atTjeTuke A5 00y4YAIINXCS
JAHKOCII c.bopckoe.
Jlerkas atTiieTMka, CIOPTUBHBIE UTPbI.
IIpakTHyecKue 3a/1aHUA
1. Vnpaowcnenue ons pazeumus cunvt Hoe:
[Ipucenanust Ha OAHON HOTE € MOAJEPIKKON (CITHCTOJIETHK )
Ha JIEBOM M IIPABOM HOI'ax:
JIEBOYKHU — 2 TIOAXO0/1a 1Mo 7 pa3
MaJibuyuKH — 2 oaxoxa no 10 pas.
2. Vnpaoicnenue 05 pazeumusi Moluy CHUHbL!
[ToguumaHue TyJI0BHINA U3 TTOJIO0KEHUS «IEXKa HA CIIMHE», PYKH - Ha MOsice, HOTU
(UKCHPOBaHBI:
2 moaxoa no & pas.
3. Vnpaoicnenue ons pazsumus cubkocmu.
HakJioHbl Biepéa: HOTW Ha LIUPUHE TUIeY, PYKH BHU3Y:
2 nonxona o 12-15 pa3
4. Vnpaoicnenue 05l pazgumusi Cuibl pyK:
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jéxa (Ha onope 30-40 cm.):
2 noaxoxa no 10 pas.
5. Vnpaoicnenue ons passumus npvicyuecmu:
[IppDKKM B IIMHY € MecTa
(Ha MakCUMaJbHBIA pe3yibTaT): 9-7 pas.
6.Vnpasxcnenue ona pazeumus evinocaugocmu:
oer B cpenHeM temrie 1o 10 MuHyT 2 pasa B HEZEIIO.
Teopus: Coobiienue o Buaax JIETKOM aTaeTUKH.
6-7 kiaccsl. [IpakTuyeckue 3a1aHus
1. Vnpaowcnenue ons pazsumus cunvt noe:
[Ipucenanust Ha OHON HOTE C MOAJIEPKKOM («IUCTOJIETUKY») HA JIEBOM M MPaBOn
HOTE:
JIEBOYKHU — 2 ToAxo/1a 1o 9 pas
MaJIBYMKH — 2 Toxoaa no 12 pas.
2. Vnpaoicnenue 051 pazsumusi Mvludy CHUHbL.
[TogarMmaHmMe TyJIOBHINA U3 TOJOKEHUS «IEkKaA HA CIIMHE», PYKH - Ha MOsice, HOTU
¢ukcupoBanbl: 2 moxaxona mo 10pas.
3. Vnpaosicnenue ons pazsumus eubkocmu.:
Haxions! Biep€n: HOrM Ha IMPHUHE IUIEY, PYKH BHU3Y:
2 nmoaxona no 14-17 pa3
4. Vnpaoicnenue 018 pazsumus Cuibl pyK:
Crubanmue u pasrubanue pyk B ynope jéxa (Ha omope 30-40 cm.):
2 mogxona no 12 pas.
5. Vnpaowcnenue ons paseumus npvicyuecmu:
IIpboKKH B 1IIMHY € MecTa
(Ha MakCUMaJbHBIN pe3ynbTar): 6-9 pas.
6. Vnpaosicnenue 0ns pazeumus 8bIHOCIUBOCMU:
Oer B cpeiHeM TeMrie 1o 15 MuHyT 2 pasa B HENEJIo.
Teopus: Coobuienne o npeBHUX ONUMINICKUX Urpax.




8-9 kaacchl. [IpakTrdeckue 3a1aHus
1. Vnpasicnenue ona pazeumus cunvl Hoe:
[Ipucenanust Ha OJTHOM HOTE C MOJJEPIKKOMN (KIUCTOJETUKY) HA JIEBOW U MPABOM
HOTE€:
JIEBOYKHU — 2 moaxoja no 11pas
MaJIbYuKH — 2 oaxoza no 15 pas.
2. Ynpaoicnenue 011 pazsumus Moludly CHUHbL:
[TonHuMaHue TyJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS «JIEXKA HA CIIMHE», PYKHU — 32 TOJIOBOM,
HOTH (PUKCUPOBaHBI: 2 moaxoja mo 15pas.
3. Ynpaoicnenue onsa pazsumus eubkocmu:
Haxknons! Biepén: HOru Ha MHUPUHE TUIEY, PYKU BHU3Y:
2 moaxona no 15- 20pa3
4. Vnpasicnenue 015 pazeumus cuivl pyK:
Crubanue u pasruOanue pyK B yrnope jéxa:
2 mogxona no 15 pas.
5. Vnpaosicnenue ons pazsumus npvieywecmu:
[TpepKKH cO ckakaakou (Ha MaKCHMAaJIbHBIA PE3YJIbTaT):
2 moaxoaa no 20 cekyHI.
6.Vnpasicnenue ona paseumus evinocaugocmu.
oer B cpexHeM Temie 1o 18 MuHYT 2 pasza B HEJEINIO.
Teopwus: CoobrieHue o peKuMe THS MKOJIbHHKA.
10-11 kaaccenl. [IpakTuyeckue 3a1aHus
1. Vnpaorcnenue ona pazeumus cunvl Hoe:
[Ipucenanust Ha OJHON HOTE C MOAJEPIKKOU (CIMUCTOJETUK») HA  JIEBOM M MPaBOU
HOT€:!
JIEBOYKH — 2 moaxoa 1o 14 pas.
MaJIBYMKH — 2 Ttoxoaa mo 20 pas.
2. Ynpaosicnenue 01 pazsumuis Moludly CHUHbL:
[TonarManue TyJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS «IEKA HA CIIMHE», PYKH — 3a TOJIOBOM,
HOTU (PUKCUPOBAHBI: 2 Toaxoja 1o 18 pas.
3. Ynpaosicnenue onsa pazsumus eubkocmu:
Haxsons! Biepé€a: HOrM Ha MPHUHE TIEY, PYKU BHU3Y:
2 moaxona o 17-25 pa3
4. Vnpaosicnenue 018 pazsumus Cuibl pyK:
Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jéxa:
2 moaxona no 20 pas.
5. Vnpaosicnenue ona pazsumus npvieyuecmu:
[IpbpkKH cO ckakaakon (Ha MaKCUMAaJIbHBIA PE3yJIbTar):
2 nonxona no 30 cexyHA.
6.Vnpaosicnenue ona paseumus evinocaugocmu.
Oer B cpeHeM Temrie 1o 15-25 muHyT 2 pasa B HEZEIIO.
Teopus: [loHATHSA O ABUTATENIBHBIX KAYECTBAX.




